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SZEKSZARD A Mentalhigiénés Mihely és az Egészségfejlesztési Iroda Szekszard
szervezésében

Helyszin: Babits Mihadly Kulturdlis Kézpont (Szekszdrd Szent Istvdn tér 10.)
Programok 10.00-18.00

10.00-14.00: Kreativ szinhazi egyiittlét olyan térténetekkel, melyek nagy
mértékben hozzajarulnak lelki-testi egészségiink megd6rzéséhez
Jatékmester: Bodony lvan, aki var minden olyan feln6tt érdekl&dét, akik vagynak

egy 4 6ras egylttlétre, egymadsra figyelésre,ahol minden résztvevd tiszteletet kap és
tiszteletet adhat

El6adasok

14.00: Korunk népbetegsége a metabolikus szindroma, amelyben minden harmadik
ember érintett - de a nagy része nem tud réla
El6add: Antal Vali természetgydgydsz (Székesfehérvar)

15.00: Szivbarat taplalkozas
El6add: Szabé Mdnika dietetikus (Bonyhadi EFI )

16.00: Konfliktus — aldas vagy atok?
El6add: Bara Kadar Katalin EFl tanacsado szakpszicholdgus

17.00: Holisztikus egészség
El6add: Gliedné Tillmann Erzsébet szupervizor

A kreativ szinhaz és az el6adasok helyszine: Kis Csatar terem
Az EGESZ-SEG-et kiteljesit6 sajatélményli programok

10.30: Spine Up (dinamikus gerinctréning) izelit6
Vezeti: Fritsi Barbara gydgytorndasz (EFI Szekszard)
Laza 6lt6zék, polifoam, térélkézo és innivald sziikséges!
11.30: ChillJéga - Mozgas és légzés dsszhangja a bels6 béke megteremtéséért
Vezeti: Miihl-Kovacs Linda meditacio és jogaoktato
Polifoamot mindenki hozzon magdval!

12.30: Bevezetés a meditacidba
Vezeti: Miihl-Kovacs Linda meditacid és joga oktatd
Polifoamot mindenki hozzon magdval!

13.30: Lemanguria LélekTanc
Vezeti: Turanyik Julia Lemanguria LélekTanc foglalkozas vezetd

14.30: Ma-Zom-Ba Martival
K6z6s Zene és tanc, amely harmdniaban tart
Vezeti: Bajor Marta tancoktaté

15:30: RTM medencefenék izomerdsit6 torna
Vezeti: Garay Beatrix RTM hivatalos oktatdja
A torndhoz polifoamot mindenki hozzon magdval!



16.30: Hangfiird6 és versmeditacio a belsé egyensuly megteremtéséért
Vezeti: Haldsz Gabriella egészségfejleszté mentalhigiénikus, Peter Hess hangmassz6r
Versekkel kozremikodik Sily Karoly el6ad6 mivész )
Polifoamot, takardt mindenki hozzon magdval!

A sajatélményli programok helyszine: Paraszta terem

Egészségiligyi szlirések, mérések, kezelések és életmdd tanacsadasok

-Vérnyomasmeérés, vércukormérés, testosszetétel, véroxigénszint - mérés, CO szlirés
dohanyosoknak, eml6 onvizsgalat tanitasa ( Portheiserné Szabé lldiké védénd,
mentalhigiénés szakember, EFl Szekszard)

-Onértékeld kérddivek kitoltése - beszélgetési lehetdség az eredményekrdl (Bara Kadar
Katalin tandcsado szakpszicholdgus, EFI Szekszard)

-INBODY késziilékkel testosszetétel mérés (Bonyhadi EFI)

-INBODY késziilékkel mért adatok kiértékelése, életméd tanacsadds (Vajdané Eberhardt
Anett gydégytornasz, EFl Szekszard)

-Boka-kar index (periférias érbetegség) mérés ( Bonyhadi EFI)

-Személyre szabott energiarendezés angyal technikaval (Batu-Hamorszki lldiko spiritualis
Onismereti koordinator)

-Konzultacié a gyégygombak alkalmazasi lehetGségeirdl (Kiss Laszlo természetes
gyégymoddok terapeuta)

-Fizikai és lelki kozérzetjavitas, onértékelési zavarok olddsa, gydszfeldolgozas
(Monostori Gyorgyné, Marcsi légzésterapeuta, transzrelaxacids terapeuta)
-Kranioszakralis felmérés, kezelés (Orosz Zsuzsanna gyogytornasz, ICST kranioszakralis
terapeuta és Bors Eva természetgydgydsz, kranioszakralis terapeuta)

-Személyre szabott egészségmegGrzés és helyredllité programok a Biocom termékek
segitségével ( dr. Tumpekné Gombay Timea funkciondlis tapldlkozdsi tanacsadd és Solymosi
Klara tréner)

-Elektroakkupunkturas allapotfelmérés dr.Voll médszerrel ( Pal Miklosné Teréz
természetgyodgyasz, reflexolégus)

-Természetes megoldasok a mindennapokban. Személyre szabott gyégymodok az
esszencidlis olajok segitségével (Knyihar Andrea, doTerra wellness tanacsadd)

-Bemer fizikai érterapia-tajékoztato és kiprébalasi lehetdség (Juhasz Zsuzsanna Bemer
szaktanacsadd)

-Metabolikus szindroma szlirés (Dr. Vecsera Krisztina természetgydgydsz)

-Tajékoztatas a lakossagi szlirévizsgalatok jelentoségérdl, az egészségmeglrzés
lehetGségeirdl (Tolna Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségligyi F6osztaly)

A mérések, tanacsadasok helyszine: Rendezvényterem

Arusok, termékbemutatdk, kiallitok

Anna Barsonyka Krémek (Anna Labor), AVON, asvanyékszerek, BIO-Com Okonet, doTerra
termékek, Decsoki, Farkas Csalad Méhészete, kézm(ives bio termékek ( Endrédi Okofarm)
LifeCare, pontozott mandalas kézmiives termékek, Nicky ékszerek, Tupperware termékek
A bemutatdk, arusitasok helyszine: foldszinten a mozi elGtere

Az EGESZ-SEG Borze programjai ingyenesek. Minden érdekl6dét szeretettel varunk

Az EGESZ-SEG BORZE haziasszonya: Pécs Margit, a Mentalhigiénés M(ihely elnoke
Informacié: +36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu, www.szekszardagora.hu

Az EGESZ-SEG BORZE tamogatoi:
Szekszard Megyei Jogt Varos Onkormanyzata
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Kulturalis Kézpont



http://www.mentalmuhely.hu/
http://www.szekszardagora.hu/

