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MENTALRICIENES MURELY

Szeretettel hivjuk a szabadegyetem
VIl. évfolyamanak 4. eléadasara és
beszélgetésére, melynek témaja:

”Kinezioldgia, mint a stresszoldas
alternativ lehetoésége”

Negativ lelki allapotok oldasa

Betegségek lelki hatterének feltarasa,
harmonizalasa

Személyiségfejlesztés

Ongyodgyité, énfejleszté technikak tanuldsa

~»Soha nem késé, hogy azza valj, aki lehetnél”
/George Eliot/

Eisads: Gyulainé Nagy Marta

Coach-Kinezioldogus, Bach-virag tanacsado

Idépont: 2019. aprilis 24. (szerda) 17.00 dra

Helyszin: Mivészetek Haza (Szekszard, Szent Istvan tér 28.)

Az ingyenes est haziasszonya: Pocs Margit, a Mentalhigiénés Miihely
elnoke
Informacio: +36/20-473-0644, 74/511-722
www.mentalmuhely.hu

A rendezvény tamogatdja: Lelki Egészséglinkért Alapitvany,
Dicenty Dezsé Kertbaratkér, Bozsolikné Kelemen Margit (Life Care tanacsadd)


http://www.mentalmuhely.hu/

