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SZABADECYLTEM

MENTALHICIENES MUHELY

Szeretettel hivjuk a szabadegyetem III. évfolyamanak
7. eloadasara és beszélgetésére

Téma:

»A modern taplalék-6sszetevok szerepe az egészségmegorzésben.”

,Egyre gyakrabban taldlkozunk a funkcionalis élelmiszer kifejezéssel, arra utalva,
hogy az adott élelmiszer a hagyomanyos tapanyag-tartalma mellett valamilyen
egészségre hasznos anyagot tartalmaz, egészségmegorzo szereppel bir. Ezen allati és
novényi eredet(i élelmiszereknek jelent6s szerepiik van a sziv- és érrendszeri, a
daganatos, az emésztOszervi €s a csontbetegségek megel6zésében €és rehabilitacioja-
ban. Elgondolkodtato, hogy hazankban a halalozasi okok tobbsége koézvetleniil vagy
kozvetve kapcsolatba hozhat6 a nem megfeleld étkezési és taplalkozasi szokasokkal.”

Eloado: Prof. Dr. Dinya Zoltan

egyetemi tanar, hatoanyag kutaté (Debrecen)
Idopont: 2015. oktober 28. (szerda) 18.00 ora

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis Kézpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)
Rendezvényterem (foldszint)

Az ingyenes est hdziasszonya: Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Miihely elnoke
Informdcio: +36-20/473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu

Az est tamogatoi:
Gyongyosi Sandor biogazda (Fiilopjakab)
Hotel Merops Mészaros (Szekszard)


http://www.mentalmuhely.hu/

