
MEGHÍVÓ

Szeretettel hívjuk a szabadegyetem III. évfolyamának
7. előadására és beszélgetésére

Téma:

„A modern táplálék-összetevők szerepe az egészségmegőrzésben.”

„Egyre gyakrabban találkozunk a funkcionális élelmiszer kifejezéssel, arra utalva, 
hogy az adott élelmiszer a hagyományos tápanyag-tartalma mellett valamilyen 
egészségre hasznos anyagot tartalmaz, egészségmegőrző szereppel bír. Ezen állati és 
növényi eredetű élelmiszereknek jelentős szerepük van a szív- és érrendszeri, a 
daganatos, az emésztőszervi és a csontbetegségek megelőzésében és rehabilitációjá-
ban. Elgondolkodtató, hogy hazánkban a halálozási okok többsége közvetlenül vagy 
közvetve kapcsolatba hozható a nem megfelelő étkezési és táplálkozási szokásokkal.”

Előadó: Prof. Dr. Dinya Zoltán

egyetemi tanár, hatóanyag kutató (Debrecen)

Időpont: 2015. október 28. (szerda) 18.00 óra

Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ 
(Szekszárd, Szent István tér 10.) 
Rendezvényterem (földszint)

Az ingyenes est háziasszonya: Pócs Margit, a Mentálhigiénés Műhely elnöke
Információ: +36-20/473-0644, 74/511-721

www.mentalmuhely.hu

Az est támogatói:

Gyöngyösi Sándor biogazda (Fülöpjakab)

Hotel Merops Mészáros (Szekszárd)

http://www.mentalmuhely.hu/

