Boviilt a Mentalhigiénés Miihely
szolgalatainak kore!

Uj ingyenes szolgdltatdsi tevékenységiink:

~Személyes segito beszélgetés és stressz oldas
a kineziologia modszerével”

Az életiink soran atélt negativ élmények stresszt okoznak, amelyek energiablokkokat
hoznak létre szervezetiinkben - ezek akdr fizikai betegséghez is vezethetnek.

A stressz oldds sordn feltdrjuk a problémdk okat, és segitiink a tudatalattiban régziilt
negativ hitrendszert atprogramozni 4j, pozitiv gondolatokka és érzésekké.

Nagy szeretettel varjuk minden segitségre vagyo, illetve segitségre szorulo személy
jelentkezését, akik életiikben a kovetkezo6 problémakra keresik a megoldast:

érzelmi stressz hiperaktivitas
depresszié munkahelyi stressz
félelmek, fobiak nyugtalansag, idegesség
onbizalomhiany parkapcsolati problémak
onértékelési zavarok szenvedélybetegség
kommunikaciés zavar tanulasi nehézség
maganéleti stressz traumak

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis Kozpont (Szekszard Szent Istvan tér 10.)
Mentalhigiénés Miihely Irodija

Id6épont: minden csiitortokon 16:30 — 20:00

Idopont egyeztetés: 74/511-721, 20/5692438 (16.00 utan!)



Orommel értesitjiik, hogy béviiltek a
Mentalhigiénés Miihely ingyenes
szolgaltatasai:

.Személyes segité beszélgetés és
stressz oldds a kineziolégia
médszerével”

Nagy szeretettel varjuk Ont is, ha a kévetkezd
problémaira keresi a megoldast:

—  FErzelmi-, maganéleti-, munkahelyi
stressz,

—  félelmek, depresszio,
onbizalomhiany, onértékelési
zavarok,

—  parkapcsolati problémak,

—  szenvedélybetegség

—  nyugtalansag, idegesség.

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis Kézpont
Mentalhigiénés Miihely irodaja
Szekszard, Szent Istvan tér 10.
Idépont: minden csiitortokon 16:30 — 20:00

Bejelentkezés: 74/511-721, 20/569-2438




